
	 Reinigen des Elpenhalers

•	 Nach jedem Gebrauch das Mundstück und die Auflagefläche mit einem  
trockenen Papier- oder sonstigen Tuch abwischen. Zum Reinigen des Elpenhalers 
kein Wasser verwenden.

•	 Mundstück schließen und transparente Schutzkappe aufsetzen.

Die transparente Schutzkappe seitlich vom Mundstück abheben. Danach das Mund-
stück mit leichtem Druck nach hinten klappen.2

Den Verschluss auf der Vorderseite hochklappen, um das Aufbewahrungsfach 
zu öffnen. Einen Blisterstreifen entnehmen und das Aufbewahrungsfach wieder  
schließen.
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Den Blisterstreifen auf die Auflagefläche legen und das Loch des Blisterstreifens auf 
den Befestigungspunkt drücken. Die Näpfchen des Blisterstreifens sollten jetzt in die 
dafür vorgesehenen Vertiefungen passen. Die Erhebungen rechts und links sorgen 
zusätzlich dafür, dass sich der Blisterstreifen in der richtigen Position befindet.
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Das Mundstück wieder schließen und das überstehende Ende des Blisterstreifens  
kräftig abziehen.4

Den Elpenhaler® vom Mund entfernt halten. Vollständig ausatmen und darauf  
achten, nicht in das Mundstück des Elpenhalers auszuatmen. Den Elpenhaler® zum 
Mund führen und die Lippen fest um das Mundstück schließen. Schnell und tief 
durch den Mund ( nicht durch die Nase ) einatmen, bis die Lunge gefüllt ist. Den Atem 
etwa 5  Sekunden oder so lange, wie es angenehm ist, anhalten und gleichzeitig den 
Elpenhaler® aus dem Mund nehmen. Ausatmen und danach normal weiteratmen.
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Das Mundstück wieder mit leichtem Druck nach hinten klappen. Das gesamte Pulver  
wurde inhaliert, und die Näpfchen des Blisterstreifens sind leer. Der Blisterstreifen kann  
jetzt entsorgt werden.
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Anwendung des Elpenhalers




